
Приложение 2 

к образовательной программе дошкольного образования 

ГБДОУ детского сада №  43 Василеостровского района 

ГБДОУ детский сад № 43 Василеостровского района 

ЛИСТ АДАПТАЦИИ ГРУППЫ № 

Фамилия, имя ребёнка___________________________ 

Дата рождения_________________________________ 

Дата поступления_______________________________ 

Возраст на момент поступления___________________ 

 

№ 

п/

п 

Наблюдаемые процессы,  

их показатели 

Дата 

                    
 

 
Среднее 

значение 

1 Аппетит  

1 балл – хорошо ест 

2 балла – садится за стол, но ест не 

всегда 

3 балла – не подходит к столу, не 

пробует пищу 

                      

2 Сон  
1 балл – хороший 

2 балла – засыпает с трудом 

3 балла – не спит, плачет 

                      

3 Эмоциональное состояние 

1 балл – ребенок спокоен в 

течение дня 

2 балла – настороженно относится 

к окружающим или выглядит 

равнодушным, ничем не 

интересуется 

3 балла – постоянно плачет, зовет 

маму, раздражен или агрессивен 

                      

4 Контакт с детьми 

1 балл – охотно играет с другими 

детьми 

2 балла – спокойно относится к 

детям, но в игру не вступает 

                      



3 балла – избегает любых 

контактов, проявляет агрессию 

5 Контакт со взрослыми 

1 балл – проявляет инициативу в 

общении, охотно откликается на 

инициативу взрослого 

2 балла – не проявляет 

беспокойства, но контакта 

избегает 

3 балла – отказывается от 

контакта, боится, ощущает 

недоверие 

                      

6 Разлука с родителями 

1 балл – спокойная 

2 балла – легкое беспокойство, 

быстро успокаивается 

3 балла - тяжелая 

                      

7  Действия с предметами 

1 балл – может сам найти для себя 

занятие, играет увлечено 

2 балла – играет вяло, без 

интереса, при помощи воспитателя 

3 балла – отказывается от игры 

                      

 

Примечание: 

Б - болел  

Д - дома (не по причине болезни)     

Нормализация эмоционально-поведенческой реакции на ___________день адаптационного периода 

 

Течение адаптации:    лёгкое                  средней тяжести                   тяжёлое            (нужное подчеркнуть)  

 

Медицинская сестра____________________В.В. Борисова 

 

Старший воспитатель __________________Мелоян А.А. 

 

Воспитатель группы №_____________________________(ФИО подпись)  
 

Воспитатель группы №____________________________  (ФИО подпись)     

0 -1,5 - легкое течение 

1,6- 2,5 – средней тяжести 

2,6 – 3 тяжелое течение 



 


