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1.Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 43 Василеостровского района Санкт-Петербурга 

(далее – Программа).  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, использованы:   

Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста/ 

Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2019 и авторские разработки, 

рассмотренные на педагогическом совете Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 43 Василеостровского района (далее ГБДОУ). 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один 

учебный год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе 

для детей от 2 до 3-х лет общеразвивающей направленности и направлена на охрану и 

укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, создание 

благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется в группе № 5 расположенной по адресу: Санкт-Петербург,  

20 линия, дом 19, литера А. 

Нормативное количество ученических мест: 20 

Программа размещена на официальном сайте ГБДОУ 

http://www.ds43.voadm.gov.spb.ru/index/obrazovanie/0-38  

1.2 Цели и задачи 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период с 2 до 3 лет с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций [ФОП ДО, 

14.1]. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания образования детей  

с 2 до 3 лет и планируемых результатов освоения образовательной программы 

http://www.ds43.voadm.gov.spb.ru/index/obrazovanie/0-38


4 

дошкольного образования для детей данной возрастной категории [ФОП ДО, 14.2];  

2.Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становление опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей» [ФОП ДО, 14.2];  

3. Построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития» [ФОП ДО, 14.2];  

4.  Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия» [ФОП ДО, 14.2]; 

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности» [ФОП ДО, 14.2];  

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности» [ФОП ДО, 14.2]. 

Цель и задачи парциальной программы Ладушки. Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста/ Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 

2019. 

Цель Программы: введение ребенка в мир музыки  

Задачи Программы: 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.  

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных 

способностей).  

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре.  

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям.  

5. Развивать коммуникативные способности.  

6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной 

жизни. 

7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной 
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и доступной форме.  

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре.  

9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО 

и используемые при построении Программы 

Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития [ФОП ДО, 14.3]; 

Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования [ФОП ДО, 14.3]; 

Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего возраста, 

а также педагогических работников (далее вместе – взрослые) [ФОП ДО, 14.3]; 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений [ФГОС ДО, 1.3]; 

Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений 

[ФОП ДО, 14.3]; 

Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности [ФОП ДО, 14.3]; 

Сотрудничество ГБДОУ с семьей [ФОП ДО, 14.3]; 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства [ФОП ДО, 14.3]; 

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности [ФОП ДО, 14.3]; 

Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития) [ФОП ДО, 14.3]; 

Учет этнокультурной ситуации развития детей [ФОП ДО, 14.3]. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений учтены следующие 

принципы: 

Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста/ 

Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2019: 

Соотношение музыкального материала с природным и историко-культурным 

календарем. В силу возрастных особенностей дети не всегда могут осмыслить значение того 

или иного календарного события. Нужно дать им возможность принять в нем посильное 

участие, посмотреть выступления других детей и воспитателей и в какой-то мере проявить свои 

творческие способности (станцевать, спеть песенку или частушку, принять участие в веселой 
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игре). 

Одним из важнейших принципов музыкального воспитания является принцип 

партнерства. Авторитарный стиль поведения педагога («Я взрослый», «Я больше тебя знаю», 

«Делай, как я говорю») - недопустим. Общение с детьми должно происходить на равных, 

партнерских отношениях. 

Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности детей, что 

способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, хорошему настроению и 

желанию дальнейшего участия в творчестве. Принцип программы «Ладушки» - никаких 

замечаний ребенку. Что бы и как бы ни сделал ребенок - все хорошо. 

1.4 Планируемые результаты освоения программы группы с 2 до 3 лет 

У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры» [ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное)» [ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение» [ФОП ДО, 

п.15.2];  

Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом» [ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого» [ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении» [ФОП 

ДО, п.15.2]; 

Ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели» [ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами» [ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым» [ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них» [ФОП ДО, п.15.2]; 
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Ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях» [ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия» [ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких» [ФОП ДО, п.15.2]; демонстрирует первоначальные представления о 

городе, в котором живет; 

Ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам» [ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения» [ФОП ДО, п.15.2]»;  

Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства» 

[ФОП ДО, п.15.2];  

Ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки» 

[ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначения многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе» [ФОП ДО, п.15.2]; 

Ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково общается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель («Я буду лечить куклу»)» [ФОП ДО, п.15.2]. 

Планируемые результаты освоения Программы в части формируемой участниками 

образовательного процесса: 

Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста/ 

Каплунова И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2019: 

• Ребенок проявляет интерес к народным играм и пляскам; 

• Ребенок эмоционально откликается на музыкальные произведения своего народа; 

1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 

общеразвивающей группы 2-3 лет 

Важнейшими психическими новообразованиями раннего возраста (2-3 года) являются 

возникновение речи и наглядно-действенного мышления. Свидетельством перехода от периода 

младенчества к периоду раннего детства является развитие нового отношения к предмету, 
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который начинает восприниматься как вещь, имеющая определенное назначение и способ 

употребления.  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе 

совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 

Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 

слов.  К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 

деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой- либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-

действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 
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ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Психологические особенности детей раннего возраста 

Показатели Индикатор   

Мышление Наглядно-действенное 

Речь Увеличение словарного запаса 

Способность понимать обобщенное значение слов 

Произвольность познавательных 

процессов 

Внимание и память непроизвольные 

Физиологическая 

чувствительность 

Высокая чувствительность к физическому дискомфорту 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их внутреннее 

устройство 

Способ познания Манипулирование предметами, разбор предметов на части 

Отношения со сверстником Мало интересен 

Отношения со взрослым Источник защиты, ласки и помощи 

Эмоции Сильной модальности, резкие переходы 

Игровая деятельность Предметно-манипулятивная, игра «рядом» 

 

1.6 Педагогическая диагностика 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
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- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся». 

Реализация программы предполагает направоенность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

ГБДОУ в качестве инструментов педагогической диагностики индивидуального 

развития детей использует следующий инструментарий. 

Таблица 1 Инструменты педагогической диагностики 

Название инструментария Приложение  

Диагностика адаптационного периода 

Диагностическая методика А. И. Остроуховой Изучение 

степени адаптации ребенка к ДОУ // Обруч. 2000. № 3. С. 

17-19 (адаптированный вариант) 

Карта наблюдения за ребёнком в 

период адаптации –  

приложение 1 

Диагностика достижения планируемых  

результатов по пяти образовательным областям 

«Педагогическая диагностика развития детей», ООО 

«Издательство «Учитель» (адаптированный вариант) 

 

Карта педагогической 

диагностики достижения 

планируемых образовательных 

результатов  в соответствии с 

пятью образовательными 

областями (включая 
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парциальную программу) - 

приложение 2 

 

По результатам педагогической диагностики составляется индивидуальный 

образовательный маршрут. Форма маршрута описана в образовательной программе 

дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 43 Василеостровского района. 
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2. Содержательный раздел 

        Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности по основным 

направлениям развития и образования детей от 2 до 3 лет  (далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие 

- речевое развитие 

- художественно – эстетическое развитие 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 2 года до 3 

лет. 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности  

 по социально-коммуникативному развитию 

От 2 лет до 3 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

образовательной организации; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и образовательной организации; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителей) и близких членах семьи [ФОП ДО, 18.3.1]. 

Содержание образовательной деятельности 

«Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего и проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 



13 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, 

называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает 

с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает 

детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребенка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает активность ребенка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное)» [ФОП ДО; 

18.3.2]. 

Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год представлено в приложении 3. 

2.2 Задачи и содержание образовательной деятельности 

по познавательному развитию 

 От 2 лет до 3 лет 

«В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 
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3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметы между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы;  

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине 

и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых»  

6) расширять представления о городе, в котором живет ребенок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 

образовательной организации  

7) «организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям» [ФОП ДО, 19.3., 19.3.1] 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные представления и познавательные действия 

«Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия 

переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, 

черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек; палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. 

Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому 

подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной 

игровой и бытовой деятельности с целью решения детьми практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2—3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2—3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный 
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размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и 

игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов — ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в 

достижении результата познавательных действий» [ФОП ДО, 19.3.2]. 

Математические представления.  

«Педагог подводит ребенка к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; 

подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов 

по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и 

маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживается интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и 

один) предметов» [ФОП ДО, 19.3.2]. 

Окружающий мир.  

«Педагог расширяет представления детей об окружающем мире,  знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер ведет 

машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть 

голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался — насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; 

заплакал — засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; 

«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; 

«Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее)» [ФОП ДО, 19.3.2]. 

Природа.  

«В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание ребенка на объекты и явления живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких 

животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья,  овощи, фрукты и другие), их 

характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода),  к 

некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям» [ФОП ДО, 19.3.2]. 

Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год представлено в приложении 4. 
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2.3 Задачи и содержание образовательной деятельности 

по речевому развитию 

От 2 лет до 3 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря 

«Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в 

речи» [ФОП ДО; 20.3.1]. 

Звуковая культура речи 

Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса» [ФОП ДО; 20.3.1]. 

Грамматический строй речи 

«Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов» [ФОП ДО; 20.3.1]. 

Связная речь 

«Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях» [ФОП ДО; 20.3.1]. 

Интерес к художественной литературе 

«Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение 

в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на 

вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно;  

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения» [ФОП ДО; 20.3.1]. 
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Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

«Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, 

далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников» [ФОП ДО; 20.3.2]. 

Звуковая культура речи 

«педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок 

пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог 

поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, 

формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи» [ФОП ДО; 20.3.2]. 

Грамматический строй речи 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; начинается словотворчество, формирует умение детей выражать свои 

мысли посредством трех-, четырехсловных предложений» [ФОП ДО; 20.3.2].  

Связная речь 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 
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фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать ее содержание»; 

Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 

типов, отражающие связи и зависимости объектов» [ФОП ДО; 20.3.2]. 

Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год представлено в приложении 5. 

2.4 Задачи и содержание образовательной деятельности 

по художественно-эстетическому развитию 

От 2 лет до 3 лет  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) 

в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделий 

декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства 

или наблюдений за природными явлениями» [ФОП ДО; 21.3.1]. 

Изобразительная деятельность: 

«Воспитывать интерес у изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 
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включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства» [ФОП ДО; 21.3.1]. 

Конструктивная деятельность: 

Знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно» [ФОП ДО; 21.3.1]. 

Музыкальная деятельность: 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать» [ФОП ДО; 

21.3.1]. 

Театрализованная деятельность: 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор); 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

способствовать формированию навыки перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых)» [ФОП ДО; 21.3.1]. 

Культурно-досуговая деятельность: 

Создавать эмоционально-положительный климат в группе и образовательной 

организации, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать 

умение самостоятельной работы детей с художественными материалами» [ФОП ДО; 21.3.1]; 
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«привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечения и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев» [ФОП ДО; 

21.3.1]. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

«Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природу и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности» [ФОП ДО; 21.3.2.1] 

Изобразительная деятельность: 

Рисование. «Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения 

их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 

учить следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог 

побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

 педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 

подводить детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 
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рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш – тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки» 

[ФОП ДО; 21.3.2.2]. 

Лепка.  

Педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так 

далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек 

между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в 

один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому 

подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку» [ФОП ДО; 21.3.2.2]. 

Конструктивная деятельность: 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому 

подобное). По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное)» [ФОП 

ДО; 21.3.2.3]. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. «Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона)» [ФОП ДО; 21.3.2.4].  
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Пение. «Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение» [ФОП ДО; 

21.3.2.4].  

Музыкально-ритмические движения. «Педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения 

в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни» 

[ФОП ДО; 21.3.2.4]. 

Театрализованная деятельность: 

«Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. 

Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички 

и так далее) и атрибутами как внешними символами роли» [ФОП ДО; 21.3.2.5]. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и образовательной 

организации для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует 

у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает 

детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный 

театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев» [ФОП ДО; 21.3.2.6]. 

Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год представлено в приложении 6. 

2.5 Задачи и содержание образовательной деятельности 

по физическому развитию 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
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• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу 

жизни» [22.3.1] 

Содержание образовательной деятельности. 

«Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 

м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 
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предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), 

между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением 

рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 
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предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в 

том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить 

как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений» [22.3.2]. 

Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год представлено в приложении 7. 

2.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Таблица 1 Деятельность  по реализации социально-коммуникативного развития  в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

Для детей  

2 - 3 лет 

- решение ситуаций, 1 раз в месяц 

- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы ежедневно 

- игры ежедневно 

-чтение художественных произведений ежедневно 

-наблюдения ежедневно 

-рассматривание ежедневно 

- формирование навыков культуры еды ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения. ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

- дидактические игры ежедневно 

- дни именинников. По необходимости 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Таблица 2 Деятельность  по реализации познавательного развития  в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей  

2 - 3 лет 

-занятие  1 раз в неделю 

- развивающие и дидактические игры ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно 

- самостоятельная деятельность. ежедневно 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

- заучивание наизусть ежедневно 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Таблица 3 Деятельность  по реализации речевого развития в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей  

2 - 3 лет 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-ситуация общения, игровые ситуации ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра, дидактические игры, игры-драматизации ежедневно 

-подвижная игра ежедневно 

- занятие 2 раза в неделю 

- этика быта ежедневно 

- трудовые поручения ежедневно 

-самообслуживание ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-действия с бытовыми предметами – орудиями ежедневно 
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-словесные игры ежедневно 

- чтение ежедневно 

-рассказывание ежедневно 

-беседа по прочитанному ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно 

-ситуативный разговор ежедневно 

- хороводные игры с пением ежедневно 

- заучивание наизусть Ежедневно 

- инсценирование художественных  произведений 1 раз в неделю   

- рассказывание ежедневно 

- восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок ежедневно 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Таблица 4 Деятельность  по реализации физического развития  в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей  

 2 - 3 лет 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). ежедневно 

- физкультминутки на занятиях ежедневно 

- динамические паузы ежедневно 

- физическая культура занятие 3 раза в неделю 

- прогулка  в двигательной активности.  ежедневно 

- прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)  

-гимнастика после сна ежедневно 

-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) ежедневно 

- прием детей на воздухе в теплое время года. ежедневно 

- гигиенические процедуры (обширное умывание) ежедневно 

 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

ежедневно 

 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне, массаж) ежедневно 

- Дни здоровья. 1 раз в квартал 

- беседы, дидактические игры, игровые ситуации  ежедневно 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Таблица 5 Деятельность  по реализации художественно-эстетического развития в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 

 2 - 3 лет 

- восприятие художественной литературы и фольклора Ежедневно  

- игровая деятельность. ежедневно 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

природный и иной материал 

ежедневно 

- Конструирование (занятие) 2 раза в месяц 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах, пение, слушание) занятие 

2 раза в неделю 

- просмотр театральных постановок 1 раз в неделю 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 2 раза в неделю 

Знакомство с различными видами продуктивной деятельности, видами  

искусства   

2 раза в неделю 

Рисование - занятие 3 раза в месяц 

Лепка - занятие 3 раза в месяц 

- участие в выставках детских работ постоянно 

 

2.7 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

Образовательная деятельность в ГБДОУ включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

     - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

- совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог ‒ 
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равноправные партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(эксперименты и др.). 

    Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – СанПиН 

1.2.3685-21) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Расписание занятий – приложение 8 

Таблица 2 Организация образовательной деятельности в течение дня 

Временной 

интервал 

Образовательная деятельность 

Утренний 

отрезок 

времени 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

др.); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми, 

рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи и др.); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и др.); 
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оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Прогулка  1.наблюдение за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

2.подвижные игры и физкультурные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

3.экспериментирование с объектами неживой природы; 

4.сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

5.элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО; свободное 

общение педагога с детьми, индивидуальную работу; проведение 

физкультурных праздников (при необходимости). 

Вечерний 

отрезок 

времени 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья);  

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; музыкальные и 

литературные досуги и др.); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, отобразительные, дидактические, подвижные, музыкальные 

и др.); эксперименты,  

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и/или посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и др.; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; работу с родителями (законными представителями). 

 

Образовательная деятельность строится на основе календарно-тематического планирования – 

приложение 9. 

В возрасте с 2 до 3 лет доступны следующие культурные практики: 
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1. Исследовательские (совместное со взрослым экспериментирование с материалами и 

веществами). 

2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого). 

3. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями). 

Данные культурные практики доступны для детей с 2 до 3 лет, так как направлены на усвоение 

культурных способов употребления предметов. В качестве ведущей культурной практики 

выступает игровая практика, позволяющая создать событийно организованное пространство 

образовательной деятельности детей и взрослых. К концу учебного года, благодаря 

сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном умеет пользоваться бытовыми предметами и 

играть с игрушками. 

2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях» [ФОП ДО; 25.1]. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в образовательную 

организацию и вторая половина дня» [ФОП ДО; 25.2]. 

Любая деятельность ребенка в образовательную организацию может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

свободные игры; 

самостоятельная деятельность в центрах активности; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений» [ФОП ДО; 25.3]. 

Для поддержки детской инициативы педагоги: 

• предоставляют детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

• отмечают и приветствуют даже самые минимальные успехи детей; 

• не критикуют результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

• формируют у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучают свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомят детей с группой, 

другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

• побуждают детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 
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ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру); 

• поддерживают интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 

• устанавливают простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

• проводят все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки; 

• содержат в доступном месте все игрушки и материалы; 

• поощряют занятия двигательной, игровой деятельностью. 

2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

 с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся раннего 

возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей раннего возраста; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

образовательной организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи [ФОП 

ДО; 26.1]. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1. информирование родителей (законных представителей) и общественность относительно 

целей дшкольного образования, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также Программе, реализуемой 

в ГБДОУ; 

2. просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего возраста для решения 

образовательных задач; 

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Таблица 3 Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся [ФОП ДО; 26.5]. 
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диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

- о семье каждого 

обучающегося;  

- о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

- об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей);  

- планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

- согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

- выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; 

- информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

- условиях пребывания 

ребенка в группе;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с 

ребенком;  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями в условиях 

семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных 

ситуациях;  

- о способах воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

- о способах организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому 

 

План работы с родителями (законными представителями) на 2023 – 2024 учебный год – 

приложение 10 . 

Традиции группы 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно.  
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Сон под релаксирующую музыку. 

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха.  

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Проведение дней рождения детей. 

2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в ГБДОУ 

направлены на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации» [ФОП ДО; 27.1]. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ГБДОУ осуществляют педагоги и другие квалифицированные 

специалисты [ФОП ДО; 27.2]. 

ГБДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 

ДО, которая может включать: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий  

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы  

- методический инструментарий  для реализации: диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР [ФОП ДО; 27.3]. 

Задачи КРР на уровне ГБДОУ [ФОП ДО; 27.4]. 

1.Определение особых образовательных потребностей обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения ОП ДО и социализации в ГБДОУ 

2. Своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации*, 

обусловленными различными причинами 

3. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК 

или ППк) 

4. Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей раннего 

возраста. 
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5. Содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию 

6. Выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы 

7. Реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения 

КРР организуется по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей) на основании результатов психологической диагностики, на основании 

рекомендаций ППК [ФОП ДО; 27.5].  

КРР в ГБДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ГБДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся [ФОП ДО; 27.6]. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ГБДОУ [ФОП ДО; 27.7]. 

Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

представлены в таблице 13. 

Таблица 13 Категории обучающихся целевых групп [ФОП ДО; 27.8]. 

1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 

2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

2.4. одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
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При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-правовые 

определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из вышеперечисленных 

категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены в таблице 14. 

Таблица 14 терминологические понятия коррекционно-развивающей работы 

особые 

образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 

получения им образования (п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий (ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной 

защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в возрасте 

до 18 лет в зависимости от степени ограничений жизнедеятельности 

(ОЖД), обусловленного стойким расстройством функций организма, 

возникшего в результате заболеваний, последствий травм или дефектов, 

на срок 1 год, 2 года либо до достижения гражданином возраста 18 лет 

(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем условно 

здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) (А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 

1986 г.) 

трудная жизненная 

ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия 

жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не может 

преодолеть самостоятельно (ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О 

государственной социальной помощи») 

несовершеннолетний, 

находящийся в 

социально опасном 

положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности 

находится в обстановке, представляющей опасность для его жизни или 

здоровья либо не отвечающей требованиям к его воспитанию или 

содержанию, либо совершает правонарушение или антиобщественные 

действия (ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 



37 

несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует 

вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения обязанностей 

по его воспитанию, обучению и (или) содержанию со стороны 

родителей или иных законных представителей либо должностных лиц 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места 

пребывания (ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних») 

 

КРР с обучающимися целевых групп в ГБДОУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях ГБДОУ, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий [ФОП ДО; 27.9]. 

КРР строится дифференцированно в зависимости т имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной  сферах)  и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.  [ФОП ДО; 27.10]. 

Содержание КРР на уровне ГБДОУ представлено в таблице 4 

Таблица 4 Содержание КРР 

Содержание диагностической работы [ФОП ДО; 28.1]. 

1. своевременное 

выявление детей, 

нуждающихся в 

психолого-

педагогическом 

сопровождении 

5. изучение развития 

эмоционально-

волевой сферы и 

личностных 

особенностей 

обучающихся 

9. изучение уровня 

адаптации и 

адаптивных 

возможностей 

обучающегося 

13. выявление детей-

мигрантов, имеющих 

трудности в обучении 

и социально-

психологической 

адаптации, 

дифференциальная 

диагностика и оценка 

этнокультурной 

природы имеющихся 

трудностей 

2.ранняя (с первых 6. изучение уровня 10. изучение 14. всестороннее 
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дней пребывания 

обучающегося в 

ДОО) диагностика 

отклонений в 

развитии и анализ 

причин трудностей 

социальной 

адаптации 

общего развития 

обучающихся (с 

учетом особенностей 

нозологической 

группы), 

возможностей 

вербальной и 

невербальной 

коммуникации со 

сверстниками и 

взрослыми 

направленности 

детской одаренности 

психолого-

педагогическое 

изучение личности 

ребенка 

3. комплексный сбор 

сведений об 

обучающемся на 

основании 

диагностической 

информации от 

специалистов разного 

профиля 

7. изучение 

индивидуальных 

образовательных и 

социально-

коммуникативных 

потребностей 

обучающихся 

11. изучение, 

констатация в 

развитии ребенка его 

интересов и 

склонностей, 

одаренности 

15.выявление и 

изучение 

неблагоприятных 

факторов социальной 

среды и рисков 

образовательной 

среды 

4. определение 

уровня актуального и 

зоны ближайшего 

развития 

обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в 

обучении и 

социализации, 

выявление его 

резервных 

возможностей 

8. изучение 

социальной ситуации 

развития и условий 

семейного воспитания 

ребенка 

12. мониторинг 

развития детей и 

предупреждение 

возникновения 

психолого-

педагогических 

проблем в их 

развитии 

16. системный 

разносторонний 

контроль 

специалистов за 

уровнем и динамикой 

развития 

обучающегося, а 

также за созданием 

необходимых 

условий, 

соответствующих 

особым 

(индивидуальным) 

образовательным 

потребностям 

обучающегося 
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          КРР включает [ФОП ДО; 28.2]: 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическая коррекция его поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Содержание консультативной и информационно-просветительской работы представлено 

в таблице 5 

Таблица 5 Содержание работы с родителями (законными представителями)  

Содержание консультативной работы 

[ФОП ДО; 28.3]. 

Содержание информационно-просветительской 

работы [ФОП ДО; 28.4]. 

разработка рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации 

различные формы просветительской 

деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные 
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единых для всех участников 

образовательных отношений 

ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – 

обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам – вопросов, 

связанных с особенностями образовательного 

процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации 

консультирование специалистами 

педагогов для выбора индивидуально 

ориентированных методов и приемов 

работы с обучающимся 

проведение тематических выступлений, онлайн-

консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

консультативная помощь семье в вопросах 

выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов КРР с ребенком 

 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся 

представлено в таблице 6 

Таблица 6 Содержание коррекционно-развивающей работы [ФОП п.28.5, п.28.6., п.28.7., 

п.28.8, п.28.9] 

целевая группа содержание 

обучающиеся с ОВЗ и 

дети-инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий 
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часто болеющие дети − коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

− снижение тревожности; 

− помощь в разрешении поведенческих проблем; 

− создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану 

(учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения 

и рекомендаций ППк по результатам психологической и педагогической 

диагностики 

одаренные 

обучающиеся 

− определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

− вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

− сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

− формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

− организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ГБДОУ, благоприятную для развития 
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различных видов способностей и одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка Российской 

Федерации  

− развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

− формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

− коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную 

среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к 

ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППк по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

обучающиеся, 

имеющие девиации 

развития и поведения 

− коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

− помощь в решении поведенческих проблем; 

− формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

− развитие рефлексивных способностей; 

− совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 
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индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 

Таблица 7 Уклад группы  

Раздел уклада Описание 

Миссия «Уверенность и надежность в каждом дне пребывания ребенка раннего 

возраста в детском саду. Первое образование малыша – в руках 

профессионалов!» 

Принципы жизни и 

воспитания в группе 

Соответствуют принципам Программы, раздел Рабочая программа 

воспитания 

Образ группы, её 

особенности, 

символика, внешний 

имидж 

Название группы: «Теремок» 

Эмблема группы: 

 

Девиз группы:  

В теремочке день за днём 

Дружно, весело живём. 

Никогда не унываем - 

Занимаемся, играем. 

Мы все умные детишки - 

И девчонки, и мальчишки! 

Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам ГБДОУ 

Мы ответственно относимся к обучению, воспитанию и развитию детей 

нашей группы, готовы к сотрудничеству, помощи и поддержке их 

родителей (законных представителей) и поиску эффективных форм 

сотрудничества для создания комфорной и безопасной образовательной 

среды детского сада  
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Ключевые правила 

группы 

Соответствуют внутренним правилам трудового распорядка и внутренним 

правилам распорядка для обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Мы знакомим с правилами группы всех участников 

образовательного процесса и строго их соблюдаем. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета 

в группе 

В группе реализуются следующие традиции и ритуалы: 

- ритуал приветствия и прощания; 

- ритуал вежливого обращения; 

- традиция празднования дней рождения воспитанников; 

- традиции проведения дней здоровья; 

- традиция проведения дней благоустройства; 

- традиции участия в волонтерских акциях и проектах. 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности группы 

Эмблема группы используется в оформлении (списки, стенды и  т.д.). 

Нормативные документы размещены в доступном для родителей 

(законных представителей) месте, мы следим за актуальностью 

информации и новостей о нашей группе в официальном сообществе 

ГБДОУ ВКонтакте и на официальном сайте ГБДОУ 

Социокультурный 

контекст 

Группа участвует в межгрупповых проектах и социальных акциях. 
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3.Организационный раздел 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

- оборудованию и содержанию территории, 

- помещениям, их оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений, 

- отоплению и вентиляции, 

- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 

- медицинскому обеспечению, 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

- организации режима дня, 

- организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников; 

Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками  для всестороннего развития детей 

раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и 

многообразием материалов. 

Таблица 8 Состав группового помещения 

Наименование помещения Метраж (в м.кв.) 

Раздевальная комната 16 

Групповая (игровая) 49,1 

Спальная  32,7 

Столовая  27,4 

Горшечная 10,6 

 

У группы имеется собственная оборудованная прогулочная площадка.  
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Описание материально-технического обеспечения группы – приложение 11. 

3.2.Обеспеченность методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания 

ГБДОУ обеспечен необходимыми методическими материалами и средствами обучения и 

воспи-тания для реализации Программы и в соответствии с направлениями развития, 

представленными в пяти образовательных областях. Список методических материалов и 

средств обучения и воспитания – приложение 12.   

3.3.Распорядок и режим дня 

Режим работы ГБДОУ: с 07.00 до 19.00 (12 часов). В субботу, воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством РФ, организация не работает. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 августа ежегодно 

Расписание занятий утверждает заведующий ГБДОУ до начала учебного года. 

В группах раннего возраста допускается осуществлять занятия в первую и вторую половину 

дня. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня для детей предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего дня в 

соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также состояния их 

здоровья. Такой режим обеспечивает жизнеспособность и функциональную деятельность 

различных органов, создает условия для своевременного и правильного физического и 

полноценного психического развития, даёт возможность педагогам раскрыть 

индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности, 

включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Организованная образовательная 

деятельность с детьми проводится и в первую и во вторую половину дня. В теплое время года 

деятельность можно проводить на участке во время прогулки. В середине организованной 

деятельности статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что 

его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые 
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неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период 

адаптации к детскому саду. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка. Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского 

сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем выше его настроение и выше активность. 

Включение ребенка в режим дня представляет особую проблему в организации жизни детей в 

группах раннего возраста. Маленькие дети обычно с трудом привыкают к новой для них пище, 

плохо засыпают в новых условиях, часто не умеют самостоятельно есть, умываться, одеваться и 

раздеваться, пользоваться горшком. 

Важное значение для здоровья и благополучного развития детей имеет правильная организация 

режима питания, сна, бодрствования, прогулок, проведения гигиенических процедур. 

Воспитатель должен помогать каждому малышу успешно справляться с трудностями в 

режимных моментах, овладевать навыками самообслуживания 

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе санитарно - 

эпидемиологических правил. 

Режимы дня составлены с расчетом на 12-ти  часовое пребывание ребенка в ГБДОУ. 

В ГБДОУ разработаны режимы: 

- На холодный и теплый периоды года  

- На адаптационный период. Носит рекомендательный характер 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и предусматривает личностно-

ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. 

 Режимы дня группы – приложение  13. 

3.4.Организация двигательного режима 

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие ребенка-

дошкольника, является двигательная активность (ДА). Благоприятное воздействие на организм 

может быть оказано только в том случае, если ее уровень находится в пределах оптимальных 

величин. Двигательный режим - приложение 14. 

3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по организации 

досуга детей. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 2 до 3 лет 

Задачи: 
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1.Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 

обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

2.Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

3.Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них.  

4.Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

Таблица 9 Перечень развлечений и праздников 

Группа Мероприятие Название 

Группа 

раннего 

возраста  

с 2 до 3 лет 

Праздник Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

Тематические 

праздники и 

развлечения 

«Осень», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин день 

рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», 

«Игры-забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные 

игрушки». 

Театрализованные 

представления 

Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т. 

Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые 

зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», 

«На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями 

«Птички», муз. Г. Фри-да; «Праздничная прогулка», муз. 

Ан. Александрова. 

 

Игры с пением  «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. 

Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», 

рус. нар. песня. 

Инсценирование 

песен 

«Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледя-ная 

гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый поезд», муз. Э. 

Компанейца. 

 

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда группы создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС группы отвечает следующим требованиям: 
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- содержательно-насыщенная - включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

- трансформируемая - обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

- полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступная - обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

-  безопасная - все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования, такими, как санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы и правила пожарной безопасности. 

В группе создано гибкое зонирование. Оно должно обеспечить возможность для различных 

видов активности детей, их самовыражения и эмоционального благополучия и меняться в 

зависимости от образовательной ситуации, то есть иметь различные пространства (зоны, 

уголки, сектора, центры и т. п.) для осуществления свободного выбора детьми разных видов 

деятельности. Выделенные зоны могут быть трансформируемы: в зависимости от 

образовательных задач и индивидуальных особенностей детей меняться, дополняться и 

объединяться. Зонирование пространства группы – приложение 15. 

 

3.7 Календарный план воспитательной работы группы 

Календарный план вопитательной работы – приложение 16 
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Список приложений 

1.Карта наблюдения в период адаптации 

2. Карты педагогической диагностики 

3. Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год. Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

4. Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год. Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

5. Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год. Образовательная область «Речевое 

развитие» 

6. Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

7. Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год. Образовательная область 

«Физическое развитие» 

8.Расписание занятий 

9.Календарно-тематическое планирование. 

10. План работы с родителями (законными представителями) на 2023-2024 учебный год 

11.Материально-техническое обеспечение группы 

12.Список методических материалов и средств воспитания и обучения 

13.Режимы дня 

14.Режим двигательной активности 

15.Зонирование пространства группы 

16.Календарный план вопитательной работы  
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