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1.Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 43 Василеостровского района Санкт-Петербурга 

(далее – Программа).  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, использованы:   

Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и конспекты 

занятий/Куцакова Л.В. – ТЦ Сфера, 2022 и авторские разработки, рассмотренные на 

педагогическом совете Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 43 Василеостровского района (далее ГБДОУ). 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один 

учебный год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе 

для детей от 1 года до 2-х лет общеразвивающей направленности и направлена на охрану и 

укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, создание 

благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется в группе № 1 расположенной по адресу: Санкт-Петербург,  

20 линия, дом 19, литера А. 

Нормативное количество ученических мест: 20 

Программа размещена на официальном сайте ГБДОУ 

http://www.ds43.voadm.gov.spb.ru/index/obrazovanie/0-38  

1.2 Цели и задачи 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период с 1 года до 2 лет 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций [ФОП ДО, 

14.1]. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания образования детей от  

1 года до 2 лет и планируемых результатов освоения образовательной программы 

http://www.ds43.voadm.gov.spb.ru/index/obrazovanie/0-38
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дошкольного образования для детей данной возрастной категории [ФОП ДО, 14.2];  

2.Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становление опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей» [ФОП ДО, 14.2];  

3. Построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития» [ФОП ДО, 14.2];  

4.  Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия» [ФОП ДО, 14.2]; 

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности» [ФОП ДО, 14.2];  

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности» [ФОП ДО, 14.2]. 

Цель и задачи парциальной программы (Конструирование и художественный труд в 

детском саду. Программа и конспекты занятий/Куцакова Л.В. – ТЦ Сфера, 2022). 

Цель Программы: развитие конструкторских и художественных способностей детей 

Задачи Программы: 

1.Сформировать познавательную и исследовательскую активность 

2. Заложить основы технического и художественного изобретательства 

3. Сформировать конструкторские навыки и умения 

 

1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО 

и используемые при построении Программы 

Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития [ФОП ДО, 14.3]; 

Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования [ФОП ДО, 14.3]; 
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Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего возраста, 

а также педагогических работников (далее вместе – взрослые) [ФОП ДО, 14.3]; 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений [ФГОС ДО, 1.3]; 

Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений 

[ФОП ДО, 14.3]; 

Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности [ФОП ДО, 14.3]; 

Сотрудничество ГБДОУ с семьей [ФОП ДО, 14.3]; 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства [ФОП ДО, 14.3]; 

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности [ФОП ДО, 14.3]; 

Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития) [ФОП ДО, 14.3]; 

Учет этнокультурной ситуации развития детей [ФОП ДО, 14.3]. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений учтены следующие 

принципы: 

1. Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и конспекты 

занятий/Куцакова Л.В. – ТЦ Сфера, 2022. 

Опора на игровые методы.  Игра в широком смысле данного термина является 

универсальным методом воспитания и развития маленьких детей. Любая игра обладает 

комплексным воспитательным воздействием и приносит эмоциональное удовлетворение 

ребёнку. Игра, основанная на свободном взаимодействии взрослого с детьми и самих детей 

друг с другом, позволяет ребёнку проявить собственную активность, наиболее полно 

реализовать себя. 

1.4 Планируемые результаты освоения программы группы 1 года до 2 лет 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности; 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 
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• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на 

улице и старается соблюдать их; 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми; 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу; 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами; 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях; 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.), с интересом участвует в подвижных играх с 

простым содержанием, несложными движениями. 

Планируемые результаты освоения Программы в части формируемой участниками 

образовательного процесса: 

Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и конспекты 

занятий/Куцакова Л.В. – ТЦ Сфера, 2022 

• Ребенок способен различать основные формы строительного материала; 

• Ребенок способен с помощью взрослого сооружать разнообразные постройки, 

используя большинство форм; 

• Ребенок способен разворачивать игру вокруг собственной постройки; 
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1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 

общеразвивающей группы 1-2 лет 

На втором году жизни ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 граммов, а в 

росте 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 

составляет 3–4 часа, двух лет — 4–5,5 часа. На развитие основных движений ребенка частично 

влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до 

полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы 

ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за 

ручку». Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных 

играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В 

начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают 

под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных 

развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при числе 

участвующих не более 8–10). При обучении и правильном подборе игрового материала дети 

осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), 

строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти 

действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из 

отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия 

до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из 

строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные 

постройки. Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); 

они активно ищут предмет, необходимый для за- 6 вершения действия (одеяло, чтобы уложить 

куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2–3 действия, они 

сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг 

начинают катать на машинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже отражается 

привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода 
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дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия 

«многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не 

горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. 

Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. 

Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий складываются 

элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 

характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетноролевая игра (последнюю 

на втором году можно считать лишь отобразительной). Успехи в развитии предметно-игровой 

деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, особенно заметной при дефектах воспитания. 

Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок 

бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце 

первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. В 

процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие 

может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т. д.». 

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по 

цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-

мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, 

изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо 

предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он 

обозначал и кошку, и меховой воротник. Малыш привыкает к тому, что между предметами 

существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему 

понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного 

театра). Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в 

памяти. Поэтому дети старше полутора лет 7 способны поддерживать диалог-воспоминание со 

взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — 

«Гулять». — «Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он 
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равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 

также предлоги. Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более 

или менее близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, 

повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным 

лишь на третьем году. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно 

произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небоязычные (т, д, н), задние небоязычные 

(г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, 

произносимых ребенком, встречаются крайне редко. Вначале произносимое ребенком слово 

является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что 

малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и ушибся. К полутора годам в 

высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным 

становится использование трех-, четырехсловных предложений. Ребенок старше полутора лет 

активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно 

интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети 

пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?». На 

втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», 

«испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», 

«красивый». Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться 

и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Расширяется ориентировка в ближайшем 

окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), 

помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения 

взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, 

обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, 

объектно-направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется потребность 

общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно 

переходят с языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, 

желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным 

средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно 8 говорит только с 
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близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На втором году жизни у детей сохраняется и 

развивается эмоциональное взаимообщение. По двое-трое они самостоятельно играют друг с 

другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако опыт 

взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание 

со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 

гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо подобных 

фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться. Взаимообщение детей в течение дня 

возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг 

другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться 

на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. На фоне 

«охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по 

подсказу взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: 

принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, 

одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, 

причесать» другого. Возможны несложные плясовые действия малышей парами на 

музыкальных занятиях. Основные приобретения второго года жизни. Основными 

приобретениями второго года жизни можно считать: совершенствование основных движений, 

особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных 

занятиях. Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного 

детства. Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200–300 слов, по сравнению с предшествующей возрастной 

группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а 

речь самого малыша становится основным средством общения со взрослым. С одной стороны, 

возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила 

поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). 

Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 
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1.6 Педагогическая диагностика 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся». 

Реализация программы предполагает направоенность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

ГБДОУ в качестве инструментов педагогической диагностики индивидуального 

развития детей использует следующий инструментарий. 

Таблица 1 Инструменты педагогической диагностики 

Название инструментария Приложение  

Диагностика адаптационного периода 

Диагностическая методика А. И. Остроуховой Изучение 

степени адаптации ребенка к ДОУ // Обруч. 2000. № 3. С. 

17-19 (адаптированный вариант) 

Карта наблюдения за ребёнком в 

период адаптации –  

приложение 1 

Диагностика достижения планируемых  

результатов по пяти образовательным областям 
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«Педагогическая диагностика развития детей», ООО 

«Издательство «Учитель» (адаптированный вариант) 

 

Карта педагогической 

диагностики достижения 

планируемых образовательных 

результатов  в соответствии с 

пятью образовательными 

областями (включая 

парциальную программу) - 

приложение 2 

 

По результатам педагогической диагностики составляется индивидуальный 

образовательный маршрут. Форма маршрута описана в образовательной программе 

дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 43 Василеостровского района. 
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2. Содержательный раздел 

        Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности по основным 

направлениям развития и образования детей от 1 года до 2 лет  (далее – образовательные 

области): 

- социально-коммуникативное развитие 

- речевое развитие 

- художественно – эстетическое развитие 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 1 года до 2 

лет. 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности  

 по социально-коммуникативному развитию 

         В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1. создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к образовательной 

организации; 

2. поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

3. формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

4. создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия [ФОП ДО, 18.2.1]. 

Содержание образовательной деятельности 

Для благоприятной адаптации к образовательной организации педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и 

игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных 

отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты 

(прикосновения), жесты, мимику. 

«Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения 

и тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в 
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совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких 

людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога)» [ФОП ДО, 18.2.2]. 

Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год представлено в приложении 3. 

2.2 Задачи и содержание образовательной деятельности 

по познавательному развитию 

 В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1. поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; 

2. формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3.  формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4. развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

5. развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениями и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними» [ФОП ДО, 19.2.1]. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные представления и познавательные действия.  

Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного 

повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, 

показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми 

усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством 
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достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному их трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, 

такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства 

или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с 

ними» [ФОП ДО, 19.2.2].  

Окружающий мир.  

Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе — о своем имени; 

о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка 

и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем предметном 

окружении — игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, 

посуде; о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной 

жизни» [ФОП ДО, 19.2.2].  

Природа.  

Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно 

реагировать» [ФОП ДО, 19.2.2].  

Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год представлено в приложении 4. 

2.3 Задачи и содержание образовательной деятельности 

по речевому развитию 

       В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

От 1 года до 1 года 6 месяцев   

1. развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умение 
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понимать слова, обозначающих части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки 

предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого» [ФОП ДО; 20.2.1] 

2. развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить 

несложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; 

стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, 

некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в 

общении;  

3. привлечение малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-

игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

4. реагирование улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении 

и пропевании фольклорных текстов; 

5. побуждение к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, 

песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении;  

6. рассматривание вместе с педагогом и узнавание изображенных в книжках-картинках 

предметов и действий, о которых говорилось в произведении» [ФОП ДО; 20.2.1]. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет  

1. развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение, понимать речь 

взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения» [ФОП ДО; 20.2.1].  

2. развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

3. развитие умений слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок 

с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

4. развитие у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, сказок; 

5. поддержка положительных эмоциональных и избирательных реакций в процессе 

чтения произведений фольклора и коротких литературных произведений; 

6. формирование умений показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

7. воспринятие вопросительных и восклицательных интонаций поэтических 
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произведений; 

8. побуждение договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и 

стихов» [ФОП ДО; 20.2.1].  

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

 Развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет 

имени ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, 

обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки предметов; 

закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией» [ФОП ДО; 20.2.2].  

Развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые 

вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить 

самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, 

использовать в речи фразы из 2-3 слов» [ФОП ДО; 20.2.2]. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

 Развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, 

обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки 

предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения по слову воспитателя, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на 

вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними» [ФОП 

ДО; 20.2.2]. 

Развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих 

понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность 

ребенка в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог 

в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое 

описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в однословном 
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высказывании; 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей 

умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными 

игрушками» [ФОП ДО; 20.2.2]. 

Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год представлено в приложении 5. 

2.4 Задачи и содержание образовательной деятельности 

по художественно-эстетическому развитию 

От 1 года до 1 года 6 месяцев.  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1. формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения;  

2. создавать у детей радостного настроения при пении, движениях и игровых действиях 

под музыку» [ФОП ДО; 21.2.1]; 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет.  

1. развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; 

2. обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

3. поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, 

линиями; 

4. развивать у детей умения прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

5. развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки» [ФОП ДО; 21.2.1]. 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 1 года 6 месяцев  

Педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной музыки. Формирует 

умение различать на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, 

флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми содержания понравившейся 

песенки, помогать подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь 

вместе с взрослым. Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять 

простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 

прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками 
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— «фонарики»). В процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание 

передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка)» [ФОП ДО; 21.2.2] 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет   

Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального 

произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать 

тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 

показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжать развивать умение у детей вслушиваться 

в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая 

внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных 

действий» [ФОП ДО; 21.2.2]. 

Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год представлено в приложении 6. 

2.5 Задачи и содержание образовательной деятельности 

по физическому развитию 

От 1 года до 2 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1. создавать условия для последовательного становления основных движений (бросание, 

катание, прокатывание, скатывание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности 

взрослого с ребенком; 

2. создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

3. поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

4. привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

5. укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни [ФОП 

ДО; 22.2.1].  

Содержание образовательной деятельности 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 

при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 
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обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный настрой, способствует формированию культурно-гигиенических 

навыков.  

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 

20–25 см) вперед из исходного положения сидя, стоя;  

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте – 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через 

бревно (диаметр 15–20 см), лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1–1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, 

длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со 

страховкой  

Общеразвивающие упражнения.  

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см, сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения.  

Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, 

побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 

навыков.   

3) Формирование основ здорового образа жизни.  

Педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при 

приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так 

далее)» [ФОП ДО; 22.2.2]. 
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Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год представлено в приложении 7. 

2.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Таблица 1 Деятельность  по реализации социально-коммуникативного развития  в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

Для детей  

1 - 2 лет 

- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы ежедневно 

- игры ежедневно 

-чтение художественных произведений ежедневно 

-наблюдения ежедневно 

-рассматривание ежедневно 

- формирование навыков культуры еды ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения. ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

- дидактические игры ежедневно 

- дни именинников. По необходимости 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

- трудовые поручения ежедневно 

-самообслуживание ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра, отобразительная игра ежедневно 

-действия с бытовыми предметами – орудиями ежедневно 

- занятие  1 раз в неделю 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Таблица 2 Деятельность  по реализации познавательного развития  в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников 

Для детей 

1 - 2 лет 

-занятие  3 раза в неделю 

- развивающие и дидактические игры ежедневно 
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- наблюдения, беседы ежедневно 

- самостоятельная деятельность. ежедневно 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Таблица 3 Деятельность  по реализации речевого развития в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей  

воспитанников 

Для детей 

1 - 2 лет 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-подвижная игра ежедневно 

-дидактические игры ежедневно 

-словесные игры ежедневно 

- чтение ежедневно 

-Рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно 

-ситуативный разговор ежедневно 

- занятие 1 раз в неделю  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Таблица 4 Деятельность  по реализации физического развития  в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 

1 - 2 лет 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). ежедневно 
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- физкультминутки на занятиях ежедневно 

- физкультурные занятия 2 раза в неделю 

- прогулка  в двигательной активности.  ежедневно 

-гимнастика после сна ежедневно 

-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) ежедневно 

- прием детей на воздухе в теплое время года. ежедневно 

 - гигиенические процедуры (обширное умывание). ежедневно 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

ежедневно 

 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) ежедневно 

- беседы, дидактические игры, игровые ситуации  ежедневно 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Таблица 5 Деятельность  по реализации художественно-эстетического развития в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 

 1- 2 лет 

- восприятие художественной литературы и фольклора Ежедневно  

- игровая деятельность. ежедневно 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

природный и иной материал 

ежедневно 

- Конструирование (занятие) 1 раз в неделю 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) занятие 

2 раза в неделю 

-праздники По плану 

- просмотр театральных постановок 1 раз в неделю 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 2 раза в неделю 

 

2.7 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

Образовательная деятельность в ГБДОУ включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

     - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
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самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

- совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог ‒ 

равноправные партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(эксперименты и др.). 

    Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – СанПиН 

1.2.3685-21) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Расписание занятий – приложение 8 

Таблица 2 Организация образовательной деятельности в течение дня 

Временной 

интервал 

Образовательная деятельность 

Утренний 

отрезок 

времени 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

др.); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми, 
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рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи и др.); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и др.); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Прогулка  1.наблюдение за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

2.подвижные игры и физкультурные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

3.экспериментирование с объектами неживой природы; 

4.сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

5.элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО; свободное 

общение педагога с детьми, индивидуальную работу; проведение 

физкультурных праздников (при необходимости). 

Вечерний 

отрезок 

времени 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья);  

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; музыкальные и 

литературные досуги и др.); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, отобразительные, дидактические, подвижные, музыкальные 

и др.); эксперименты,  

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и/или посещение выставок детского творчества, изобразительного 
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искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и др.; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; работу с родителями (законными представителями). 

 

Образовательная деятельность строится на основе календарно-тематического планирования – 

приложение 9. 

В возрасте с 1 до 2 лет доступны следующие культурные практики: 

1. Исследовательские (совместное со взрослым экспериментирование с материалами и 

веществами). 

2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого). 

3. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями). 

Данные культурные практики доступны для детей с 1 года до 2 лет, так как направлены на 

усвоение культурных способов употребления предметов. В качестве ведущей культурной 

практики выступает игровая практика, позволяющая создать событийно организованное 

пространство образовательной деятельности детей и взрослых. К концу учебного года, 

благодаря сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном умеет пользоваться бытовыми 

предметами и играть с игрушками. 

2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях» [ФОП ДО; 25.1]. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в образовательную 

организацию и вторая половина дня» [ФОП ДО; 25.2]. 

Любая деятельность ребенка в образовательную организацию может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

свободные игры; 

самостоятельная деятельность в центрах активности; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений» [ФОП ДО; 25.3]. 

Для поддержки детской инициативы педагоги: 

• предоставляют детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 
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для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

• отмечают и приветствуют даже самые минимальные успехи детей; 

• не критикуют результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

• формируют у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучают свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомят детей с группой, 

другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

• побуждают детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру); 

• поддерживают интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 

• устанавливают простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

• проводят все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки; 

• содержат в доступном месте все игрушки и материалы; 

• поощряют занятия двигательной, игровой деятельностью. 

2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

 с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся раннего 

возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей раннего возраста; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

образовательной организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи [ФОП 

ДО; 26.1]. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1. информирование родителей (законных представителей) и общественность относительно 

целей дшкольного образования, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также Программе, реализуемой 

в ГБДОУ; 

2. просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 
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компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего возраста для решения 

образовательных задач; 

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Таблица 3 Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся [ФОП ДО; 26.5]. 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

- о семье каждого 

обучающегося;  

- о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

- об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей);  

- планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

- согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

- выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; 

- информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

- условиях пребывания 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с 

ребенком;  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями в условиях 

семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных 

ситуациях;  

- о способах воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

- о способах организации и 

участия в детских 

деятельностях, 
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ребенка в группе;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

образовательном процессе и 

другому 

 

План работы с родителями (законными представителями) на 2023 – 2024 учебный год – 

приложение 10 . 

Традиции группы 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно.  

Сон под релаксирующую музыку. 

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха.  

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Проведение дней рождения детей. 

2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в ГБДОУ 

направлены на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации» [ФОП ДО; 27.1]. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ГБДОУ осуществляют педагоги и другие квалифицированные 

специалисты [ФОП ДО; 27.2]. 

ГБДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 

ДО, которая может включать: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий  

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы  

- методический инструментарий  для реализации: диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР [ФОП ДО; 27.3]. 

Задачи КРР на уровне ГБДОУ [ФОП ДО; 27.4]. 

1.Определение особых образовательных потребностей обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения ОП ДО и социализации в ГБДОУ 



30 

2. Своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации*, 

обусловленными различными причинами 

3. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК 

или ППк) 

4. Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей раннего 

возраста. 

5. Содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию 

6. Выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы 

7. Реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения 

КРР организуется по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей) на основании результатов психологической диагностики, на основании 

рекомендаций ППК [ФОП ДО; 27.5].  

КРР в ГБДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ГБДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся [ФОП ДО; 27.6]. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ГБДОУ [ФОП ДО; 27.7]. 

Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

представлены в таблице 13. 

Таблица 13 Категории обучающихся целевых групп [ФОП ДО; 27.8]. 

1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 

2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

2.4. одаренные обучающиеся 
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3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-правовые 

определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из вышеперечисленных 

категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены в таблице 14. 

Таблица 14 терминологические понятия коррекционно-развивающей работы 

особые 

образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 

получения им образования (п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий (ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной 

защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в возрасте 

до 18 лет в зависимости от степени ограничений жизнедеятельности 

(ОЖД), обусловленного стойким расстройством функций организма, 

возникшего в результате заболеваний, последствий травм или дефектов, 

на срок 1 год, 2 года либо до достижения гражданином возраста 18 лет 

(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем условно 

здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) (А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 

1986 г.) 
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трудная жизненная 

ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия 

жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не может 

преодолеть самостоятельно (ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О 

государственной социальной помощи») 

несовершеннолетний, 

находящийся в 

социально опасном 

положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности 

находится в обстановке, представляющей опасность для его жизни или 

здоровья либо не отвечающей требованиям к его воспитанию или 

содержанию, либо совершает правонарушение или антиобщественные 

действия (ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует 

вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения обязанностей 

по его воспитанию, обучению и (или) содержанию со стороны 

родителей или иных законных представителей либо должностных лиц 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места 

пребывания (ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних») 

 

КРР с обучающимися целевых групп в ГБДОУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях ГБДОУ, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий [ФОП ДО; 27.9]. 

КРР строится дифференцированно в зависимости т имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной  сферах)  и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.  [ФОП ДО; 27.10]. 

Содержание КРР на уровне ГБДОУ представлено в таблице 15 

Таблица 4 Содержание КРР 

Содержание диагностической работы [ФОП ДО; 28.1]. 

1. своевременное 

выявление детей, 

5. изучение развития 

эмоционально-

9. изучение уровня 

адаптации и 

13. выявление детей-

мигрантов, имеющих 
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нуждающихся в 

психолого-

педагогическом 

сопровождении 

волевой сферы и 

личностных 

особенностей 

обучающихся 

адаптивных 

возможностей 

обучающегося 

трудности в обучении 

и социально-

психологической 

адаптации, 

дифференциальная 

диагностика и оценка 

этнокультурной 

природы имеющихся 

трудностей 

2.ранняя (с первых 

дней пребывания 

обучающегося в 

ДОО) диагностика 

отклонений в 

развитии и анализ 

причин трудностей 

социальной 

адаптации 

6. изучение уровня 

общего развития 

обучающихся (с 

учетом особенностей 

нозологической 

группы), 

возможностей 

вербальной и 

невербальной 

коммуникации со 

сверстниками и 

взрослыми 

10. изучение 

направленности 

детской одаренности 

14. всестороннее 

психолого-

педагогическое 

изучение личности 

ребенка 

3. комплексный сбор 

сведений об 

обучающемся на 

основании 

диагностической 

информации от 

специалистов разного 

профиля 

7. изучение 

индивидуальных 

образовательных и 

социально-

коммуникативных 

потребностей 

обучающихся 

11. изучение, 

констатация в 

развитии ребенка его 

интересов и 

склонностей, 

одаренности 

15.выявление и 

изучение 

неблагоприятных 

факторов социальной 

среды и рисков 

образовательной 

среды 

4. определение 

уровня актуального и 

зоны ближайшего 

развития 

обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в 

8. изучение 

социальной ситуации 

развития и условий 

семейного воспитания 

ребенка 

12. мониторинг 

развития детей и 

предупреждение 

возникновения 

психолого-

педагогических 

16. системный 

разносторонний 

контроль 

специалистов за 

уровнем и динамикой 

развития 
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обучении и 

социализации, 

выявление его 

резервных 

возможностей 

проблем в их 

развитии 

обучающегося, а 

также за созданием 

необходимых 

условий, 

соответствующих 

особым 

(индивидуальным) 

образовательным 

потребностям 

обучающегося 

 

КРР включает [ФОП ДО; 28.2]: 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическая коррекция его поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты 
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10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Содержание консультативной и информационно-просветительской работы представлено 

в таблице 5 

Таблица 5 Содержание работы с родителями (законными представителями)  

Содержание консультативной работы 

[ФОП ДО; 28.3]. 

Содержание информационно-просветительской 

работы [ФОП ДО; 28.4]. 

разработка рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации 

единых для всех участников 

образовательных отношений 

различные формы просветительской 

деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – 

обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам – вопросов, 

связанных с особенностями образовательного 

процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации 

консультирование специалистами 

педагогов для выбора индивидуально 

ориентированных методов и приемов 

работы с обучающимся 

проведение тематических выступлений, онлайн-

консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

консультативная помощь семье в вопросах 

выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов КРР с ребенком 

 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся 

представлено в таблице 6 
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Таблица 6 Содержание коррекционно-развивающей работы [ФОП п.28.5, п.28.6., п.28.7., 

п.28.8, п.28.9] 

целевая группа содержание 

обучающиеся с ОВЗ и 

дети-инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий 

часто болеющие дети − коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

− снижение тревожности; 

− помощь в разрешении поведенческих проблем; 

− создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану 

(учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения 

и рекомендаций ППк по результатам психологической и педагогической 

диагностики 

одаренные 

обучающиеся 

− определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

− вовлечение родителей (законных представителей) в 
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образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

− сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

− формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

− организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ГБДОУ, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка Российской 

Федерации  

− развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

− формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

− коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную 

среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 
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Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к 

ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППк по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

обучающиеся, 

имеющие девиации 

развития и поведения 

− коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

− помощь в решении поведенческих проблем; 

− формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

− развитие рефлексивных способностей; 

− совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 

Таблица 7 Уклад группы  

Раздел уклада Описание 

Миссия «Уверенность и надежность в каждом дне пребывания ребенка раннего 

возраста в детском саду. Первое образование малыша – в руках 

профессионалов!» 

Принципы жизни и 

воспитания в группе 

Соответствуют принципам Программы, раздел Рабочая программа 

воспитания 
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Образ группы, её 

особенности, 

символика, внешний 

имидж 

Название группы: «Колобок» 

Эмблема группы: 

 

Девиз группы:  

Рано утром «Колобок» малышей  встречает. 

И дорогою добра с детками шагает. 

«Колобок» наш так хорош, лучше группы не найдёшь! 

Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам ГБДОУ 

Мы ответственно относимся к обучению, воспитанию и развитию детей 

нашей группы, готовы к сотрудничеству, помощи и поддержке их 

родителей (законных представителей) и поиску эффективных форм 

сотрудничества для создания комфорной и безопасной образовательной 

среды детского сада  

 

Ключевые правила 

группы 

Соответствуют внутренним правилам трудового распорядка и внутренним 

правилам распорядка для обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Мы знакомим с правилами группы всех участников 

образовательного процесса и строго их соблюдаем. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета 

в группе 

В группе реализуются следующие традиции и ритуалы: 

- ритуал приветствия и прощания; 

- ритуал вежливого обращения; 

- традиция празднования дней рождения воспитанников; 

- традиции проведения дней здоровья; 

- традиция проведения дней благоустройства; 

- традиции участия в волонтерских акциях и проектах. 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности группы 

Эмблема группы используется в оформлении (списки, стенды и  т.д.). 

Нормативные документы размещены в доступном для родителей 

(законных представителей) месте, мы следим за актуальностью 

информации и новостей о нашей группе в официальном сообществе 

ГБДОУ ВКонтакте и на официальном сайте ГБДОУ 

Социокультурный 

контекст 

Группа участвует в межгрупповых проектах и социальных акциях. 
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3.Организационный раздел 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

- оборудованию и содержанию территории, 

- помещениям, их оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений, 

- отоплению и вентиляции, 

- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 

- медицинскому обеспечению, 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

- организации режима дня, 

- организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников; 

Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками  для всестороннего развития детей 

раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и 

многообразием материалов. 

Таблица 8 Состав группового помещения 

Наименование помещения Метраж (в м.кв.) 

Раздевальная комната 15,2 

Групповая (игровая) 58,5 

Спальная 28,5 

Столовая 19,6 

Горшечная 8,2 

 

У группы имеется собственная оборудованная прогулочная площадка.  
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Описание материально-технического обеспечения группы – приложение 11. 

3.2.Обеспеченность методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания 

ГБДОУ обеспечен необходимыми методическими материалами и средствами обучения и 

воспи-тания для реализации Программы и в соответствии с направлениями развития, 

представленными в пяти образовательных областях. Список методических материалов и 

средств обучения и воспитания – приложение 12.   

3.3.Распорядок и режим дня 

Режим работы ГБДОУ: с 07.00 до 19.00 (12 часов). В субботу, воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством РФ, организация не работает. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 августа ежегодно 

Расписание занятий утверждает заведующий ГБДОУ до начала учебного года. 

В группах раннего возраста допускается осуществлять занятия в первую и вторую половину 

дня. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня для детей предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего дня в 

соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также состояния их 

здоровья. Такой режим обеспечивает жизнеспособность и функциональную деятельность 

различных органов, создает условия для своевременного и правильного физического и 

полноценного психического развития, даёт возможность педагогам раскрыть 

индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности, 

включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Организованная образовательная 

деятельность с детьми проводится и в первую и во вторую половину дня. В теплое время года 

деятельность можно проводить на участке во время прогулки. В середине организованной 

деятельности статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что 

его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые 



42 

неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период 

адаптации к детскому саду. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка. Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского 

сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем выше его настроение и выше активность. 

Включение ребенка в режим дня представляет особую проблему в организации жизни детей в 

группах раннего возраста. Маленькие дети обычно с трудом привыкают к новой для них пище, 

плохо засыпают в новых условиях, часто не умеют самостоятельно есть, умываться, одеваться и 

раздеваться, пользоваться горшком. 

Важное значение для здоровья и благополучного развития детей имеет правильная организация 

режима питания, сна, бодрствования, прогулок, проведения гигиенических процедур. 

Воспитатель должен помогать каждому малышу успешно справляться с трудностями в 

режимных моментах, овладевать навыками самообслуживания 

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе санитарно - 

эпидемиологических правил. 

Режимы дня составлены с расчетом на 12-ти  часовое пребывание ребенка в ГБДОУ. 

В ГБДОУ разработаны режимы: 

- На холодный и теплый периоды года  

- На адаптационный период. Носит рекомендательный характер 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и предусматривает личностно-

ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. 

 Режимы дня группы – приложение  13. 

3.4.Организация двигательного режима 

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие ребенка-

дошкольника, является двигательная активность (ДА). Благоприятное воздействие на организм 

может быть оказано только в том случае, если ее уровень находится в пределах оптимальных 

величин. Двигательный режим - приложение 14. 

3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по организации 

досуга детей. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 1 до 2 лет 

Задачи: 
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1.Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм.  

2.Формировать умение перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. 

3.Вызывать радость, чувство удовлетворения от игровых действий.  

4.Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

Таблица 9 Перечень развлечений и праздников 

Группа Мероприятие Название 

Группа 

раннего 

возраста  

(1-2 года) 

Праздник Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

Рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями 

«В лесу», муз. Е. Тиличеевой, «Праздник», «Музыкальные 

инструменты», муз. Г. Фрица, «Воронята», муз. М. 

Раухвергера 

Игры с пением «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», 

рус. Народные игры, муз. А .Гречанинова, «Зайчик» , муз. 

А. Лядова, «Воробушки и кошка», нем. Плясовая мелодия, 

сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы 

умеем», 2Прятка», муз. Т. Ломовой, «Разноцветные 

флажки», рус. нар. мелодия. 

Развлечения «В гости к кукле Кате», «В гости к игрушкам», На 

лужайке», «Зимние забавы», День рождения у куклы 

Маши», Кто в домике живет», «В зоопарке», «В цирке», «В 

гостях у елки» (по замыслу педагогов) 

Театрализованные 

развлечения 

Инсценирование рус. Нар. сказок («Репка», «Курочка 

Ряба», песен («Пастушок», муз. Филиппенко; «Петрушка и 

Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных 

спектаклей(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка 

простудился», М. Буш, «Любочка и ее помощники, А. 

Колобова, «Игрушки», А. Барто 

Забавы Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», 

обыгрывание русских народных потешек, сюрпризные 

моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», 

«Кто к нам пришел?», «Волшебные шары» (мыльные 

пузыри) 
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3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда группы создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС группы отвечает следующим требованиям: 

- содержательно-насыщенная - включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

- трансформируемая - обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

- полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступная - обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

-  безопасная - все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы и правила пожарной безопасности. 

В группе создано гибкое зонирование. Оно должно обеспечить возможность для различных 

видов активности детей, их самовыражения и эмоционального благополучия и меняться в 

зависимости от образовательной ситуации, то есть иметь различные пространства (зоны, 

уголки, сектора, центры и т. п.) для осуществления свободного выбора детьми разных видов 

деятельности. Выделенные зоны могут быть трансформируемы: в зависимости от 

образовательных задач и индивидуальных особенностей детей меняться, дополняться и 

объединяться. Зонирование пространства группы – приложение 15. 
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3.7 Календарный план воспитательной работы группы 

Календарный план вопитательной работы – приложение 16 
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Список приложений 

1.Карта наблюдения в период адаптации 

2. Карты педагогической диагностики 

3. Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год. Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

4. Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год. Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

5. Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год. Образовательная область «Речевое 

развитие» 

6. Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

7. Перспективное планирование на 2023 – 2024 учебный год. Образовательная область 

«Физическое развитие» 

8.Расписание занятий 

9.Календарно-тематическое планирование. 

10. План работы с родителями (законными представителями) на 2023-2024 учебный год 

11.Материально-техническое обеспечение группы 

12.Список методических материалов и средств воспитания и обучения 

13.Режимы дня 

14.Режим двигательной активности 

15.Зонирование пространства группы 

16.Календарный план вопитательной работы  
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